
 うさぎぐみだより 
令和６年 １０月 よろこび保育園 

残暑が厳しい日が続きました。体調管理が難しいなか、毎日元気に登園する子どもたちの笑顔

に嬉しい気持ちになりました。ご家庭でゆったりと過ごしながら、日頃から生活リズムを整えて頂

き、ご飯をたくさん食べ、しっかりお昼寝をする子どもさんが増えました。 

 少しでも風があり涼しい日は戸外遊びも楽しみました。かけっこをしたり、日陰で手作りのトン

ボの眼鏡で探索したり、砂場でのままごと遊びも夢中になっていました。日々の遊びの中で友だ

ち同士の会話でのやりとりをする姿も見られます。「～くん、これみて」など、名前を呼んでからお

互い発見したことを知らせ合ったり、保育士におうちでの出来事を話してくれる子もいます。 

どんどん心が成長し、自分の気持ちをストレートに言葉で表現するようになる事で、友だちと

の会話が弾むだけでなく、けんかになる場面も多くなってきます。まだ「どう言えばいいか」は、

わからない年齢ですので、保育士が間に入りながら「お互いの気持ちの気づきあいっこ」をして

いきながら、過ごしたいと思います。 

 

１０月の予定 

お願い 

○イメージを楽しみながら、体を動かすことを喜ぶ。 

○秋の自然とふれあったり散歩を楽しむ。 

♪どんぐりころころ  ♪さんぽ 

○４（金）…運動会２回目リハーサル （雨天時は７（月）に行います） 

➡ 体操服着用で８時４０分までに登園して下さい。 

○１２（土）…運動会   ○２１（月）…身体測定  ○２５（金）…芋ほり（見学） 

○２８（月）…秋の遠足 ➡ 園周辺の散策とお弁当を園で食べます。後日詳細 

○２９（火）…お誕生会  ○３１（木）…ハロウィン      をお知らせします。 

【しっかり噛んで食べること】 

先日、相談支援センターいちばん星の相談員の方々にお話を伺う機会があ

りました。その中で、『言葉の発達』には「足をしっかりつけて食べること」が大

切であると、お話がありました。足裏がしっかり床につく⇒歯でしっかり食べ

物を噛める⇒言葉の成長につながるようです。園でも工夫しながらしっかり

噛んで食べられる環境を作っていきたいと思います。おうちでの食事の場面

でもお願い致します。 

＊まだまだ汗をかきます。汗拭きタオルは毎日、黄色のバッグに入れてきて

ください。使用した日は、ビニール袋に入れています。 

＊１０/１５（火）から、園置き用の着替えを変更します。 

➡半袖セット（半袖＋ひざ丈ズボン＋肌着）１セット＋長袖セット（薄手の長袖

＋ひざ丈ズボン＋肌着）１セットを、持たせて下さい。 

              《第１２回 よろこび保育園 運動会》 

うさぎぐみは、お遊戯とかけっこを頑張ります。 

応援よろしくおねがいします☆ 

 

① 開会式…お友だちと電車になって、入場した後、体操をします。 

② 遊戯「すすめ！ダンゴムシ」…色んな虫に興味津々の子どもたち。ダンゴ

ムシの絵本も大好きで、まるくなったり、もそもそ歩いたりするのを真似

しながら楽しみます！ 

③ かけっこ、閉会式…ゴールにいる担任めざして走ります！最後まで応援

よろしくお願いします！その後、閉会式に参加します。 

毎日、運動靴を履いて 

登園して下さい☆ 

虫かごに砂や落ち葉を集めて、アリさんのおうちを作るのに夢中になって

いる子もいます。お友だちに見せたり、アリさんを違う入れ物に入れてみ

るとどうなるのか興味津々になる姿も見られました。 

「とんぼのめがね」を作りました。作る時からワクワクしていました。出来上

がると、めがねを覗いてみたり、影の色に感動して友だちと喜んだりして

いました。どうするとめがねが立つのか、真剣な表情で挑戦する子も…☆ 


