
◎８/１から、変更します。 

 ➡給食袋の中に入れるビニール袋は１枚で大丈夫です。 

 ➡コップを入れる袋は、園でお預かりしているビニール袋を使いますの 

 で、必ず補充をお願いします。 

◎園置き用着替えを持たせている時は、次の日に補充をお願いします！ 

◎プールの次の日も帽子を必ず持たせてください。 

➡避難時も使うためです。お洗濯は大変ですが、宜しくお願いします。 

◎９月に、グループを変更する予定です。 

 ➡８月末にボードなどでお知らせ致しますので、ご確認下さい。 

◎個人面談の日程調整のご協力はありがとうございました。先日の連絡

ノートに記載している日時を確認されてください。お世話になります☆ 

 
うさぎぐみだより ８月号 

令和６年 ８月 よろこび保育園 

 セミの声がにぎやかに聞こえるようになり、トンボが飛び交い、季節は本格的な夏を迎えました。 

 ７月から始まったプールでの水遊びに、子どもたちは大喜びです。安全上の理由で、２グループに

分けて交互で行うことに、ご理解頂きありがとうございます。「次は、～くんたちの番だよね」と言う

姿も見られ、順番で水遊びをすることに理解を示す子もいます。プールでは、水の感触を楽しんだ

り、水鉄砲に挑戦したり、バケツなどの容器に水を入れると、中に入っていた玩具が浮かぶことに心

が動き、何度も水を入れたり出したりしている姿も見られます。８月も、お盆期間を除き、引き続き、

安全に留意しながら、水遊びの中で経験する「わくわく」を楽しんでいきたいと思います。 

【「パンツへの移行」のお話】 

 そろそろパンツトレーニングの時期かな…と気にされているご家庭も多いと思います。だいたい２

歳半～３歳の時期にオムツからパンツへの移行をすすめられる方も多いですが、大切なのは「焦らな

い」と「子どもさんの様子」です。必ずいつかはパンツをはくようになります。子どもさんの体の成長

や、心を大切にしながら、一緒に見守っていきたいです。ご家庭での様子もぜひ教えて下さいね。 

 

 
《 始める目安 》 

○おしっこが出る間隔が、１時間半から２時間以上空くようになる。 

 ➡短い間隔のうちに始めると、トイレのことばかり気にするようになり、意欲が低下したり、トイレ

に行くことを嫌になります。 

 ➡排尿間隔の把握だけでなく、習慣として、「朝起きてすぐ」「～時になったら」「おやつの前」「ご

飯の後」など、声をかけるタイミングを決めておくといいですね。 

《 大切にすること 》  

○「トイレに行く時間を決めて一緒に行く⇒自分で教えてくれる⇒自分でトイレに行く」という過程

もスムーズには進みません。オムツに戻っても大丈夫です。パンツを嫌がる時期もあります。とにか

く焦らず、子どもさんの姿に寄り添いながら、一緒に無理なくすすめていきたいですね。 

○うまくいかなかった時は「大丈夫だよ」「心配しなくていいんだよ」と共感を大切にし、トイレでの

排泄ができた時は、さりげなく「やったね！」「おしっこって言えたね」など、プレッシャーにならな

い程度にほめてあげてくださいね☆ 

８月の予定・お願い 

○友だちと水遊びや様々な運動遊びを楽しむ。 

○自分の気持ちやしてほしい事を表現しようとする。 

○８日（木）…うさぎぐみ保育参加 

 ⇒先日配布のプリントにて、時間や注意事項などご確認下さい。 

 ⇒靴を入れる袋、スリッパをご持参下さい。 

 ⇒講話が９時からです。お子様と一緒に、８：５５集合です。（お子様は 

  いつもどおり保育室へ、保護者の皆様は正面玄関からお入り下さい） 

○２７日（火）…身体測定          ○３０日（金）…誕生会 

＊９/７（土）…光進会ふれあい夏祭り 

♪みずあそび ♪おつかいありさん 


