
 

★食べることに興味や意欲がない 

・生活を見直してみましょう 

 食事と食事の間は空いていますか？ 

 おやつを食べ過ぎていませんか？ 

 体を動かしてたっぷり遊んでいますか？ 

 食が細いのであれば、卒乳を考えても・・・１歳過ぎていたら哺乳瓶からコップに切り

替えましょう 

・大人も一緒に食事をしましょう 

 パパやママが美味しそうに食べているところを見ると、「食べてみようかな？」と 

 いう気持ちになります。楽しい雰囲気が“食べること＝楽しいこと”というポジ 

ティブなイメージにつながります。 

 

・様々な角度からアプローチをしましょう 

 一緒に買い物に行く・食べ物の絵本を見る・おままごと遊びをするなど“食”について

興味が持てるような工夫をしてみましょう 

 

 夏が近づくこの季節。蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をい

っぱいかきながらも夢中になって色々な遊びを楽しんでいます。 

 今月からプール遊びが始まります。水の冷たさや感触を楽しみながら、夏

ならではの遊びを沢山経験していきたいと思っています。 

 こあら組での生活もあっという間に３ヶ月が経ちました。お友だちと関わ

る中で、泣いているお友だちにすぐに気が付いて頭を撫でてあげたり、お友

だちの鼻水が出ていると、そっとティッシュを渡すような優しい姿が見られ

るようになりました。これからも子どもたちの素敵な成長を一緒に見守って

いきたいと思います。 

 
 

・３日（水）・・・プール開き 

 ※詳しくは別紙「水遊びについてのお知らせ」を配布してお

りますのでご確認ください。 

・５日（金）・・・七夕まつり 

・２３日（火）・・・身体測定 

・２６日（金）・・・誕生会 

【プール遊びの日】 

 ※天候や行事等で中止・日にちの変更になる場合があります。 

・りんごグループ�� 

３日・１０日・１７日・３１日 

・みかんグループ�� 

１２日・１９日・２４日・８月２日 

・・・７月の行事予定・・・ 

こあらぐみだより 

 令和６年度 ７月 よろこび保育園 

 

“食“について こんなことで困っていませんか？ 

自分から食べてくれない 

七夕制作 自由遊び 


