
 こあらぐみだより 
令和７年 ６月 よろこび保育園 

 園庭の紫陽花が少しずつ咲いてきました。 

 ５月は、晴れた日はなるべく戸外遊びやお散歩を楽しみました。畑で収穫される前と収穫

された後の玉ねぎを見たり触れたり、栽培されていた野イチゴを興味津々で見入ったり、

草花をさわってみたり、この季節ならではの植物に触れる経験もできました。室内でも、

「手をたたきましょう」や「さんさん体操」の曲に合わせて踊ったり、おうまさんになって散

歩したり、マットや滑り台、トンネルなどで遊んだりと、たくさん体を動かして過ごしまし

た。一人一人、食べる量も増え、お昼寝もぐっすり眠り、お着替えでは自分でズボンを脱ご

うとするなど、元気いっぱい過ごせていることが嬉しいです。 

 さらに雨が降る日が多くなりますが、水分補給や、体調管理を丁寧に行い、梅雨の時期

ならではの遊びも楽しみながら、過ごしたいと思います。 

６月の予定 

お知らせ 

○感触遊びや、運動遊びを楽しむ。 

○友だちや保育者とふれあいながら遊ぶ。 

○食べることに喜びを感じる。 

♪かえるのうた 

♪かたつむり 

♪てをたたきましょう 

○１３（金）…歯科検診＊午前中にあります。 

○２５（水）…身体測定            ○２７（金）…誕生会 

 
＊お尻拭きタオルを使用した時は、ビニール袋に入れてお返ししています。使用した

枚数を、次の日に補充し持たせてください。 

＊戸外遊びで汚れた衣服のお洗濯はお世話になっています！ 

➡６月に入ると、水たまりや泥に触れる機会もありますので、毎日、汚れてもいい服・

靴の着用のご協力をお願いします。（「泥」「泥水」は、洗ってもなかなか汚れも落ちま

せんので、多少、汚れが残っても大丈夫なものをお願いします。） 

＊７/２（水）から、水遊びを始める予定です。（天候や体調により、予定通り行えない

場合もあります） 詳しくは後日、プリントを配布いたします。 

お友だちと、おうちの

中に入るのも楽しい     

「砂遊びが大好き！！」 

一人で夢中になって… 

友だちやお姉ちゃんたちがしているのを見

て興味をもって… 

砂遊びの中で、視覚や触覚、バランス感覚な

ども育まれます♪そして、わくわくする発見

も☆子どもたちの「夢中」を大切にしていき

たいです     

並べたり、渡ったり。 

色んな方法で渡ろうとしてい

ました☆ 

うさぎさんになって… 

「ぴょーん！」 

滑り台を登ったり滑

ったり、くぐったり

…☆ 

音楽に合わせて、体

を揺らしたり…☆ 

シールを貼ったり、台紙から

はがすのに夢中…。 


